
福岡100ラボ事務局（福岡市／福岡地域戦略推進協議会）
info@f-100lab.jp

運営主体・お問合せ先

第1回

テーマ

新章スタート!福岡100ラボ
「人生100年時代のチャレンジを支える
共創プラットフォームが始まります」

2024年
11月 25日（月）
16:00-18:30
【会場】
大名カンファレンス Link Room2・3
福岡市中央区大名2丁目6-50
福岡大名ガーデンシティ・タワー3・4階

【お申し込み先】
QRコードにて必要事項をご入力ください

※ 参加費無料

参加対象

#フレイル予防

 人生100年時代における様々な社会課題（※）に対して、新規事業立上げなど新た
なチャレンジをしようとしている方

（※）《フェムテック（女性の健康）、介護人材確保、フレイル予防、など様々な社会課題》
 社会課題解決に繋がる新たなチャレンジに向けて、共創の仲間を探している方
 地域コミュニティに根差して事業活動に取組んでいる方

#介護職員のWellｰbeing #女性の健康 #エイジングリテラシー

福岡100ラボでは、人生100年時代を見据え、well-beingの向上を目指し、これまでは行政側から課
題を提示しその課題に対し官民共同事業を実施してきました（以下、#各共同事業概要を参照）。

今後は、民間企業がより参画しやすくなるよう、これまでの官民共同の枠組みも活かしながら、より民間
の課題認識を起点とした共創のプラットフォームとして、民民/官民をつなぎ、共創を支える福岡100ラボに
進化します!

過去の共同事業・概要

https://forms.office.com/r/zRA1e60gua?origin=lprLink



【会場のご案内】
大名カンファレンス Link Room2・3
福岡市中央区大名2丁目6-50
福岡大名ガーデンシティ・タワー3・4階

〈交通アクセス〉

◯福岡市営地下鉄空港線「天神」駅 3番出口より徒歩 3分
◯西鉄バス「西鉄グランドホテル前」バス停より徒歩 1分

～ セッション登壇者 ～

株式会社ファミトラ ブランディング・広報部⾧ 山崎 純 氏

<事 業 名> 
エイジングリテラシー向上プロジェクト
<事業概要>
何歳になっても自分らしい生き方を選択できるまちづくりに向けた第一歩として、福岡市、福岡市社会福祉協議
会、東京海上日動火災保険株式会社、株式会社ファミトラが連携し、加齢による認知機能低下、金銭管理等
の課題、事前の準備(親の状況や希望等の確認)の必要性などを伝えるコンテンツ提供と、企業を巻き込んだ啓
発を行う事で、家族であっても話しにくい「ありたい姿」「幸せ」などの話ができる、まち全体の雰囲気づくりを行う。

16:00 開会あいさつ

16:05 福岡100ラボリニューアル発表

16:40 セッション

17:40 ネットワーキング

18:30 終了

タイム
テーブル

一般財団法人ウェルネスサポートLab代表理事 笠 淑美 氏

<事 業 名>
若年女性に向けたコンテンツを発信!

<事業概要>
若年層の女性の健康課題の解決に向け、「運動」について正しい知識を啓発し、運動習慣の改善および定着を
図るきっかけとするため、Instagramアカウント『MeCare（ミーケア）』でのライブを交え情報発信を実施。

株式会社ウェルネスエキスパート 代表取締役 内野 仁美 氏

<事 業 名>
「高齢者向けセルフ美容」で年齢を重ねても生きがいを感じる社会にしたい!
<事業概要>
美容活動による高齢者向けフレイル予防、認知症の予防・緩和。日常的に習慣化できる老化予防のアクティビ
ティの創出。「嗜好」ではなく根拠ある「当たり前」の選択肢とするため科学的なエビデンス取得と実装に取り組む。

＜モデレーター＞
福岡地域戦略推進協議会
事務局⾧ 石丸 修平

■セッション 「社会課題解決に向けて共創する仲間を探そう」

これまで福岡100ラボでの官民共同事業や福岡市ソーシャルスタートアップ成⾧支援事
業に採択されたスタートアップ企業等をお招きし、今後福岡で取り組んでいきたい社会課
題や、取り組みたい共創（特に民民連携）のイメージ、“民民連携を支える福岡100ラ
ボ”として備えるべき場や支援への期待などについてお話いただきます。

福岡市 福祉局
局⾧ 藤本 広一


